Femtest

SCHWANGERSCHAFTSTEST « TECT HA BEPEMEHHOCTDb « HAMILELIK TESTI

Femtest ist ein genauer und einfach anzuwendender
Heimschwangerschaftstest. Bitte lesen Sie vor der
Anwendung die folgende Gebrauchsanweisung
vollstandig und sorgfaltig durch. Offnen Sie die Folie
erst unmittelbar vor Testbeginn. Halten Sie eine Uhr
bereit.

TecT Ha 6epemeHHOCTb «Femtest» npefHa3-HayeH
AJ1A CAMOCTOATENIbHOTO NpYMeHeHVA. BHumaTenbHo
03HaKOMbTECh C AaHHON UHC-TPYyKUKen. OTKpbIBaTb
naKkeT crieflyeT Hernoc-pefCTBEHHO Nepes Hauyaiom
TecTa. [lepXKnTe HaroToBe Yachbl.

Femtest hamilelik testi kendi kendinize uygulamaniz
icindir. Litfen asagida yer alan kullanim talimatini
dikkatli bir sekilde okuyun. Folyoyu teste
baslamadan hemen 6nce acin.

Saat yaninizda bulundurun.

ERGEBNISFENSTER KONTROLLFENSTER
URINABSORBER OKOLLIKO [i/Ifl OTOBPAXEHIS  KOHTPOJIbHOE GRIFF
ABCOPBEP YPVHbI PE3YJIbTATA  OKOLLIKO PYUKA
iDRAR EMICISI SONUC PENCERESI  KONTROL PENCERESI TUTACAK YERI
i [ (-
o =
£ ‘ "
S Y NS - ;
U A ——— g
I | | |
SCHUTZKAPPE - KOJINAYOK » BASLIK STICK - CTUK - CUBUK
WIE FUHRT MAN DEN TEST DURCH? KAK MPOBECTIW TECT? TESTI NASIL GERCEKLESTIRECEKSINIZ?

Femtest kann ab dem Tag des Ausbleibens der
Periode zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden.

TecT Ha 6epemeHHOCTb (Femtest) MOXXHO NPOBOANTD
C [IHA OTCYTCTBMA| MEHCTPYaLn B toboe AHEBHOe
Bpems.

1. Nehmen Sie den Test
aus der Folie und zie-

hen Sie die Schutzkap-

pe vom Stick ab. (F
2. Halten Sie den Test so, Sek.

dass der Urinabsorber 5 CeKyH S

nach unten zeigt. /Saniyé

3. Halten Sie den Test

Femtest guniin herhangi bir saatinde, aybasini
beklediginiz giinden itibaren uygulanabilir.

1. N3Bnekute
TECT U3 NNeHKN
1 CHUMUTE
C Nanoykm
3aLUNTHDBIN
KOJMauoK.

2. YoepxuBaniTe

1. Test cihazini folyodan
: cikarin ve koruyucu

\ kapagi stick icinden

) r r cikarin.
<a ! 2. Test cihazini, idrar emici
s . asaglya bakacak sekilde
—— tutun.

TeCT TaK, YTobbI

nun fiir mindestens

5 Sekunden direkt in den Urinstrahl. Wichtig:
Der Urinabsorber muB sich vollstandig mit Urin
vollgesogen haben.

4. Nehmen Sie den Test aus dem Urinstrahl, wenn er
vollstandig vollgesogen ist (nach friihestens 5
Sekunden) und setzen Sie die Schutzkappe wie-
der auf den Urinabsorber.

5. Achten Sie wahrenddessen darauf, dass Sie den
Test nicht umdrehen, sondern weiterhin mit dem
Absorber nach unten halten.

6. Legen Sie den Test nun mit den Fenstern zu lhnen
gerichtet auf eine gerade Flache.

7. Warten Sie 5 Minuten bevor Sie das Ergebnis able-
sen.

Hinweis: Sie konnen alternativ auch etwas Urin in
einem Becher sammeln (siehe ,Haufig gestellte Fra-
gen”).

WIE LIEST MAN DAS ERGEBNIS AB?

Nachdem Sie den Test durchgefiihrt haben, erscheint,
unabhangig davon, ob Sie schwanger sind oder nicht,
ein rosa-roter Strich in dem runden Kontrollfenster.
Dieser zeigt an, dass der Test korrekt arbeitet.

JA-OA-EVET
Schwanger
bepemeHHbI
Hamile

Nachdem Sie den Test durchgefiihrt haben, lesen Sie
das Ergebnis nach 5 Minuten ab. Werten Sie das
Ergebnis nicht nach mehr als 30 Minuten aus (siehe
,Haufig gestellte Fragen"). Wenn in dem grof3en ovalen
Ergebnisfenster (T) ein rosa-roter Strich erscheint,
konnen Sie davon ausgehen, dass Sie schwanger sind.
Auch wenn dieser Strich sehr hell ist, sind Sie schwanger.
Ein positives Ergebnis kann in manchen Féllen schon
nach weniger als einer Minute zu erkennen sein. Wenn
in dem grofRen ovalen Ergebnisfenster (T) kein rosa-
roter Strich erscheint, konnen Sie davon ausgehen, dass
Sie nicht schwanger sind.

abcopbep moun
6bl1 HaMpaB/eH BHU3.

3. MuHumym Ha 5 ceKyHA BBeauTe TeCT NPAMO B
CTpyto Moun. BaxkHo: AGcopbep AOMKEH LIENMKOM
nponuTaTbCcA MOYOIA.

4. BblHbTe TeCT 13 CTPYM MOUW, KOTAa OH LIeINKOM
nponuTanca (He paHee, Yem yepes 5 ceKyHA), 1
CHOBa HafileHbTe Ha abcopbep 3aLLMTHBIN KONMMaYoK.

5. He nepeBopaunBarite TecT, fepxuTe ero
abcopbepom BHU3.

6. MNonoxuTe TeCT OKHaMu K cebe Ha POBHYI0
NOBEPXHOCTb.

7. MNopoxpunte 5 MUHYT, NOKa NOABUTCA pe3ynbTar.

YKa3aHue: Bbl MoXeTe Takke cobpaTb MOUY B €MKOCTb.

KAK MPOYUTATDb PE3YJIbTAT?

[Mocne npoBefeHWA TecTa, He3aBNCKMO OT TOTO,
6epeMeHHbI Bbl Un HeT, B KPYrioM TECTOBOM
OKOLLKe MOABWTCA TEMHO-PO30BasA MOJIOCKa. ITO CUrHa-
N3MPYeT O TOM, YTO TeCT NPaBWIbHO cpaboTan.

NEIN-HET-HAYIR
Nicht schwanger

He 6epemeHHbI
Hamilelik yok

(O

(M

CunTbiBaTb pe3ynbTaT cliefyeT yepes 5 MUHYT nocne
npoBefeHusa TecTa. He cnepyeT cuntbiBaTh pe3ynbraT
yepes 30 MUHYT.

O 6epeMeHHOCTV CBUAETENbCTBYET NOABJEHNE B
60sbLLIOM OBanbHOM OKoLKe (Puc. T) TemMHo-
PO30BOV MOMOCKK. [laxe ecnv nosiocka umeeT
CBET/I0-PO30BbIi LiBET, Bbl 6epeMeHHbI.

B HeKoTOPbIX C/lyyanx MONOKUTENbHbIN pe3ynbraT
MOXeT 0TOOPa3NTbCA yKe MeEHee Yem yepes
MUHYTY. B cniyyae oTcyTcTBUA 6epemeHHOCTU B
MaJIEHbKOM KPYTJIOM KOHTPONIbHOM oKoluke (Puc. T)
MOABUTCA TEMHO-PO30BasA MoJIoCKa.

3. Simdi test cihazini en
az 5 saniye siireyle
dogrudan idrara dogru tutun. Onemli: Idrar emici
tamamen idrar ile emilmis olmalidir.

4, Test cihazini, tamamen emildikten sonra (en
erken 5 saniye sonra) idrardan ayirin ve koruyucu
kapad tekrar idrar emicinin Uzerine takin.

5. Bu esnada test cihazini cevirmeyip, emici ile
birlikte asagi dogru tuttugunuzdan emin olun.

6. Test cihazini simdi pencereleri size bakacak
sekilde diiz bir ylizey Gizerine koyun.

7. Sonucu okumadan 6nce 5 dakika bekleyin.

Uyari: Alternatif olarak bir kap icinde bir miktar idrar
toplayabilirsiniz.

SONUC NASIL OKUNMALI?

ister hamile olun veya olmayin, testi uyguladiktan
sonra yuvarlak kontrol penceresinde koyu pembe
bir cizgi gériinecektir. Bu, testin dogru uygulandigini
gOsterir.

(QIOE

(T)

Testi gerceklestirdikten 5 dakika sonra sonucu
okuyun. 30 dakikadan uzun stre sonra ¢ikan sonucu
degerlendirmeyin..

Buyuik oval sonug penceresinde (sekil T) koyu pembe
bir ¢izgi gorinirse hamilesiniz. Cizgi cok acik bir
renge sahip olsa bile, hamilesiniz. Olumlu sonug bazi
durumlarda 1 dakikadan kisa stirede tespit edilebilir.
Kuguk yuvarlak kontrol penceresinde (sekil T) koyu
pembe bir ¢izgi goriiniirse hamile degilsiniz.
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Wichtig: Es sollte immer ein Kontrollstrich
zu sehen sein. Wenn kein Kontrollstrich
angezeigt wird, hat der Test nicht korrekt
gearbeitet und das Ergebnis ist unglltig.
Maoglicherweise ist nicht genug Urin auf den
Absorber gelangt. Wiederholen Sie den Test
mit einem neuen Femtest und folgen Sie
dabei sorgfaltig der Gebrauchsanweisung.

1 CTPOro NpunaepxnBadacb NHCTPYKLUUN.

BakHo: [lonmkHa NoABUTbCA KOHTPOMbHasA
nonocka. Ecnm KOHTponbHas nosnocka He
NosABNAETCA, TeCT CpaboTan HEKOPPEKTHO

1 pe3ynbTaT HefencTeuTeneH. BoamoxHo,

B abcopbep He Nonano JOCTaTOUYHO MOUMN.
MoBTopuTE, NCNONb3yA HOBbIN TecT (Femtest)

Onemli: Daima bir kontrol ¢izgisi goriin-
melidir. Bir kontrol ¢izgisi goriinmuyorsa,
test cihazi dlizglin calismamistir ve sonug
gecersizdir. Muhtemelen emiciye yeterli mik-
tarda idrar gitmemistir. Test islemini yeni bir
Femtest ile tekrarlayin ve bu sirada kullanim
talimatini itina ile takip edin.




POSITIVES ERGEBNIS? BEHALTEN SIE DEN TEST!

Da ein positives Testergebnis lange sichtbar bleibt, konnen Sie den Test zur Erinnerung aufbewahren, wenn Sie mochten. Um es Ihnen ein-
facher zu machen, hat Femtest sein Design optimiert: der Griff I3sst sich leicht mit einem Klick abbrechen. So kann der Test besser aufbewahrt
und z.B. in ein Babyalbum eingeklebt werden.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM FEMTEST SCHWANGERSCHAFTSTEST

Wie zuverldssig ist Femtest?
In klinischen Studien hat sich Femtest als zu Gber 99% zuverldssig erwiesen. Er ist ebenso zuverlassig wie ein vergleichbarer Test beim Arzt.

Wie funktioniert Femtest?

Wenn eine Frau schwanger wird, beginnt ihr Korper das Schwangerschaftshormon hCG (humanes Chorion Gonadotropin) zu produzieren, das
sich dann mit zunehmender Konzentration im Urin befindet. Femtest kann schon sehr kleine Mengen des Schwangerschaftshormons im Urin
nachweisen.

Wie friih kann ich Femtest anwenden?

Femtest kann hCG ab dem Tag des Ausbleibens lhrer Periode mit Gber 99%-iger Zuverldssigkeit nachweisen. Falls Ihre Periode unregelmaRig
ist, sollten Sie von Ihrem langsten Zyklus plus einem weiteren Tag ausgehen, um zu vermeiden, dass Sie den Test zu frith durchfihren.

Es ist nicht zu empfehlen den Test vor Félligkeit Ihrer Periode durchzufiihren, da das Ergebnis dann nicht mehr zu 99% zuverldssig ist.
Einerseits besteht zu diesem Zeitpunkt die Mdglichkeit, dass eine Schwangerschaft vorliegt, aber noch nicht geniigend hCG produziert
wurde, als dass der Test dies anzeigt. Andererseits ist vor Falligkeit Ihrer Periode auch ein positives Testergebnis noch nicht zuverldssig, da
Schwangerschaften in der Frihphase (d.h. vor Falligkeit Ihrer Periode) oft auf natiirliche Weise enden kénnen.

Muss ich morgens testen?
Nein, Sie kdnnen Femtest zu jeder Tageszeit durchfihren. Eine erhdhte Flissigkeitsaufnahme direkt vor dem Test kann die Konzentration des
Schwangerschaftshormons verdinnen. Trinken Sie daher nicht mehr als nétig bevor Sie testen.

Nach 5 Minuten war im Ergebnisfenster noch kein Strich sichtbar, dieser erschien erst einige Minuten spdter.
Erscheint der Strich im Ergebnisfeld innerhalb von 30 Minuten, liegt ein positives Ergebnis vor - unabhangig davon, wie hell der Strich ist.

Wie lange bleibt das Ergebnis bestehen bis es verblasst oder sich verdndert?

Ein positives Ergebnis bleibt unverandert, allerdings kann der Hintergrund des Ergebnisfensters dunkler werden. Sie konnen den Test mit dem
positiven Ergebnis aufbewahren, wenn Sie dies winschen.

Bitte beachten Sie, dass nach mehr als 30 Minuten auch bei einem negativen Ergebnis ein sehr schwacher Strich in dem Ergebnisfenster er-
scheinen kann. Diese Farbablagerung, die sich nach mehr als 30 Minuten zeigen kann, stellt kein positives Ergebnis dar. Daher ist es wichtig,
dass Sie das Ergebnis nicht nach mehr als 30 Minuten auswerten.

Kann ich den Test auch verwenden, wenn ich eine Urinprobe in einem Becher aufgefangen habe?

Ja, solange sich die Urinprobe in einem sauberen und trockenen Gefdl3 befindet. Benutzen Sie vorher keine chemischen Reinigungsmittel und
Losungsmittel um das GefaR zu sdubern. Testen Sie direkt nach Auffangen des Urins: Halten Sie den Urinabsorber fir mindestens 10 Sekunden
in den mit Urin gefillten Becher. Stellen Sie dabei sicher, dass nur die Absorberspitze und nicht das Plastikgehduse des Tests in den Urin ge-
taucht wird. Warten Sie 5 Minuten bevor Sie das Ergebnis ablesen.

Was soll ich tun, wenn das Ergebnis positiv ist?
Ist das Ergebnis positiv, empfehlen wir Ihnen, lhren Arzt aufzusuchen, um lhre Schwangerschaft sowie weitere Schritte und Vorkehrungen zu
besprechen. Eine rechtzeitige Betreuung ist sehr wichtig, um lhre Gesundheit und die Ihres Babys sicherzustellen.

Was soll ich tun, wenn der Test anzeigt, dass ich nicht schwanger bin, ich mir aber trotzdem unsicher bin?

Wenn der Test anzeigt, dass Sie nicht schwanger sind, konnte kein Schwangerschaftshormon (humanes Chorion Gonadotropin) nachgewiesen
werden. Vielleicht haben Sie sich bei der Bestimmung des Tages, an dem lhre Periode féllig ware, verrechnet. Falls Ihre Periode nicht inner-
halb einer Woche eintritt, wiederholen Sie den Test mit einem neuen Femtest. Falls das Ergebnis nach wie vor negativ sein sollte und lhre
Periode immer noch nicht eingetreten ist, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Kénnen Medikamente das Ergebnis beeinflussen?

Femtest kann nur durch die Einnahme von Arzneimitteln zur Fruchtbarkeitsbehandlung, die hCG (humanes Chorion Gonadotropin) oder hMG
(humanes Menopausales Gonadotropin) enthalten, beeinflusst werden. Andere Arzneimittel zur Fruchtbarkeitsbehandlung (wie Clomifen),
Antibiotika, Schmerzmittel oder die Anti-Baby-Pille sollten das Ergebnis nicht beeinflussen.

Kann ich einen Femtest mehrfach benutzen?
Nein, Sie kdnnen jeden Test nur einmal benutzen.

HABEN SIE WEITERE FRAGEN?
Telefon: 02309 / 64-310 (Die Femtest Service-Hotline ist zwischen 8:30 Uhr und 17:00 Uhr fir Sie erreichbar.)
E-mail: kontakt@femtest.de
Adresse: Deutsche Chefaro Pharma GmbH, Postfach 440, 45725 Waltrop
Bitte geben Sie bei Ihrer Korrespondenz immer die auf der Packung aufgedruckte Chargenbezeichnung an.

www.femtest.de

Zusammensetzung: Teststab mit einer beschichteten Membran mit mono- und polyklonalen Antikdrpern und einem Testplattchen mit
monoklonalem Mause-1gG (Antikdrper)-Farbstoff in einer konjugierten Proteinmatrix.

Bei Raumtemperatur (15°C - 28°C) in der versiegelten Verpackung aufbewahren.

Falls die Folie beschadigt sein sollte, konnen Sie den Test nicht mehr verwenden.

Fur Kinder unzuganglich aufbewahren. Chargenbezeichnung.
@ Nicht zur Wiederverwendung. % Verwendbar bis siehe Aufdruck auf der Verpackung.
(13 Gebrauchsanweisung beachten. Nicht innerlich anzuwenden. (In-vitro-Diagnostikum,
Medizinprodukt)
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