
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam, bevor Sie Dermalex Kontaktekzem anwenden. Zum Erreichen 
optimaler Ergebnisse befolgen Sie bitte genau die Anweisungen! 

· �Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht möchten Sie diese während der Behandlung noch einmal lesen.
· Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie zusätzliche Informationen benötigen.
· �Falls sich die Symptome Ihrer Kontaktekzeme verschlimmern oder Nebenwirkungen auftreten, die nicht in dieser 

Gebrauchsanweisung aufgeführt sind, informieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Apotheker.

Inhaltsstoffe 
Hautidentischer Ceramid-Komplex, modifizierte Aluminiumsilikate, gereinigtes Wasser, Glycerol, Glycerinstearat, 
Cocoglyceride, Cetylalkohol, Isopropylmyristat, Ceteareth-20, Ceteareth-12, Cetearylalkohol, Cetylpalmitat, DHA, 
Benzylalkohol, Erdalkali-Mineralsalze (speziell zusammengesetzt für die Behandlung von Kontaktekzemen).

Was ist Dermalex Kontaktekzem und wofür wird es angewendet?
· �Dermalex Kontaktekzem ist ein dermatologisches Produkt zur Behandlung der Symptome von Hand- und Kontaktek-

zemen, ausgelöst durch reizende und/ oder allergene Stoffe. Zu diesen Symptomen zählen Juckreiz, Rötungen, 
trockene Haut, Schuppung, Abschürfungen, Blasenbildung, Nässen, Knötchenbildung und Verhärtungen. Das Pro-
dukt wird als Creme auf die Haut aufgetragen. 

· �Dermalex Kontaktekzem wurde entwickelt für Menschen ab einem Alter von 6 Jahren und älter, die an Symptomen 
der Kontaktdermatitis leiden. Das äußerlich anzuwendende Produkt unterstützt die Reparatur und den Neuaufbau 
der geschädigten Hautbarriere zum Schutz gegen negative Umwelteinflüsse. Außerdem befeuchtet Dermalex Kon-
taktekzem die Haut und füllt fehlende natürliche Ceramidbestandteile wieder auf.

· �Dermalex Kontaktekzem wird Patienten mit Hautschädigungen infolge von Hand- und Kontaktekzemen empfohlen; 
ebenso wie Patienten, die die Verbesserung ihres Hautzustandes konstant bewahren wollen. Sollten die Symptome 
erneut auftreten, ist Dermalex Kontaktekzem unverzüglich zur schnelleren Besserung der Symptome erneut aufzu-
tragen.

· �Dermalex Kontaktekzem ist dermatologisch getestet. 

Was muss vor der Anwendung von Dermalex Kontaktekzem beachtet werden?
· �Dermalex Kontaktekzem kann bei allen Personen angewendet werden; unter elterlicher Aufsicht auch bei Kindern 

ab einem Alter von 6 Jahren.
· �Das Produkt enthält kein Kortison (Hormon), keine Calcineurin-Hemmer (Immunmodulatoren), künstlichen Farbstof-

fe, Duftstoffe, Paraffine (künstliche Stoffe aus Erdöl) oder Parabene (Konservierungsstoffe).
· �Fragen Sie in schweren Fällen mit hoch akuten Kontaktekzem-Symptomen oder während der Schwangerschaft Ihren 

Allgemeinmediziner oder Hautarzt vor der (erneuten) Anwendung von Dermalex Kontaktekzem.
· �Während oder nach den klinischen Untersuchungen dieses Produktes sind weder allergische Reaktionen und/oder 

Kreuzallergien noch unerwünschte Wechselwirkungen oder Gegenanzeigen gemeldet worden.
· �Während oder nach den klinischen Untersuchungen dieses Produktes sind keine anhaltenden Nebenwirkungen gemel-

det worden. Während der Behandlung mit der Creme kann kurzzeitig ein leichtes Kribbelgefühl direkt nach dem 
Auftragen auftreten.

· �Wenden Sie Dermalex Kontaktekzem bitte nicht an, wenn Sie gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe allergisch 
oder empfindlich reagieren.

· �Dermalex Kontaktekzem verursacht bei Absetzen der Behandlung keinen Rückfall-Effekt. Das Produkt verursacht 
weder ein Dünnerwerden noch eine erhöhte Verletzbarkeit bzw. Lichtempfindlichkeit der Haut.

· �Vor dem Beginn einer Kombinationstherapie von Dermalex Kontaktekzem mit anderen Behandlungen sollte ein All-
gemeinmediziner oder Hautarzt gefragt werden, um unerwünschte Wechselwirkungen dieser Behandlungsmethoden 
zu vermeiden. 

· �Dermalex Kontaktekzem verursacht weder Hautverfärbungen noch Flecken in der Kleidung.

Creme zur Behandlung der Haut bei 

Irritationen bedingt durch allergische Reaktionen

Kontaktekzem 



Wie ist Dermalex Kontaktekzem anzuwenden?
Wenden Sie Dermalex Kontaktekzem immer gemäß dieser Gebrauchsanweisung an. Wenn Unklarheiten hinsichtlich dieser 
Gebrauchsanweisung bestehen, fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

Gebrauchshinweise
· �Entfernen Sie vor Gebrauch das Aluminiumsiegel unter dem Klappdeckel.
· �Reinigen Sie die betroffene Hautpartie vorsichtig mit lauwarmem Wasser und falls notwendig mit einer geeigneten 

Handwaschlotion. 
· �Tragen Sie eine dünne Schicht Dermalex Kontaktekzem auf die Haut auf.
· �Wiederholen Sie die Anwendung 2- bis 3-mal täglich (bzw. nach dem Baden, Duschen oder Händewaschen).
· �Sie können Dermalex Kontaktekzem unbedenklich über einen längeren Zeitraum anwenden.
· �Bei der Wahl einer zusätzlichen Feuchtigkeitscreme sollten Sie darauf achten, dass diese für extrem trockene Haut 

geeignet, duftstofffrei und hypoallergen ist. Tragen Sie diese bitte im Anschluss an die Anwendung von Dermalex 
Kontaktekzem auf.

Wichtige Informationen
· �Tragen Sie Dermalex Kontaktekzem während der ersten 2 - 3 Anwendungstage auf feuchter Haut auf und lassen Sie 

die Creme einwirken.
· �Dermalex Kontaktekzem ist wasserlöslich. Daher tragen Sie die Creme nach jedem Baden, Duschen oder Händewa-

schen erneut auf. 
· �Kratzen Sie nicht Ihre juckende Haut! Halten Sie Ihre Fingernägel sehr kurz, um Infektionen und Irritationen vorzubeugen. 
· �Tragen Sie die Creme nicht auf offene Wunden - auch solche, die durch Rissbildung oder Kratzen entstanden sind - auf! 
· �Tragen Sie möglichst locker sitzende Kleidung aus Naturmaterialien. 
· �Vermeiden Sie Augenkontakt. Bei unbeabsichtigtem Augenkontakt sollten Sie gründlich mit lauwarmem Wasser aus-

spülen. 
· �Ein Kontaktekzem wird durch physikalischen Kontakt mit einem oder mehreren Allergenen oder einem oder mehreren 

reizenden Stoffen in Ihrer (Arbeits-)Umwelt verursacht. Die beste Methode, diese Symptome zu verhindern, ist den 
Kontakt mit diesen Reizstoffen oder Allergenen zu vermeiden. Fragen Sie Ihren Arzt, um festzustellen, auf welchen 
Stoff/ welche Stoffe Sie empfindlich oder allergisch reagieren. 

· �Dermalex Kontaktekzem ist ausschließlich äußerlich anzuwenden. 
· �Wenn dauerhafte Irritationen oder allergische Reaktionen während oder nach der Anwendung auftreten, 

setzen Sie die Anwendung nicht fort und fragen Sie Ihren Allgemeinmediziner oder Hautarzt.
· �Für Babies und Kinder unzugänglich aufbewahren.

Wie ist Dermalex Kontaktekzem aufzubewahren?
· �Bewahren Sie Dermalex Kontaktekzem bei Raumtemperatur auf.
· �Setzen Sie Dermalex Kontaktekzem nicht einer Heizquelle oder direktem Sonnenlicht aus. 
· �Wenden Sie das Produkt nach dem auf der Faltschachtel und der Tube angegebenen Verfalldatum nicht mehr an.
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